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BRAHMA KUMARIS “
CULTURA DE PAZ

El arte de vivir en armonia

Una propuesta de Brahma Kumaris
para contribuir a la unidad de los
colombianos.
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La paz como valor universal

se proyecta en la dimensidn

individual, familiar, laboral,
comunitaria y global; la

practica de la paz en
dichos dmbitos es una via
para forjar la convivencia
armonica y la construccion
del futuro.
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CULTURA DE PAZ

La cultura de paz, ademas de ser una filosofia,
debe ser el resultado de la responsabilidad
qgue asume cada colombiano, la cual debe
evolucionar y desarrollarse en la practica,
pues la cultura de la guerra y la violencia ha
permeado las diferentes dimensiones de la

vida humana, de lo cual no somos
conscientes.
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Por lo tanto, la cultura de paz debe ser el eje

sobre el cual gire la transformacién del

comportamiento humano, tanto a nivel
Individual, social como institucional.




OBJETIVOS

Contribuir con las iniciativas
gubernamentales expresadas en
politicas, estrategias y programas,
qgue buscan promover la
convivencia armonica vy el bienestar
de los colombianos, generando
espacios de reflexion para
fortalecer su espiritu amigable,
creativo, compasivo, conciliador y
emprendedor.
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TE MATICAS LA IMPORTANCIA DE APRENDER

A MANEJAR EL CONFLICTO

EL ARTE DE CREER, CREARY
COOPERAR PARA
CONSTRUIR FUTURO

HABILIDADES
COMUNICATIVAS

EL BENEFICIO DE FOMENTAR
ENTORNOS AMIGABLES Y
COLABORATIVOS

PENSAMIENTO Y ACTITUD
POSITIVA PARA EL
DESEMPENO CREATIVO
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MEDITACION: HERRAMIENTA
PARA MANEJAR LOS

BENEFICIOS DE CONFLICTOS
TRANSFORMAR LA
TENSION EN ATENCION




METODOLOGIA

CULTURA DE PAZ
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El valor del ser humano y
el impacto que tiene su
vision, actitud y acciones

Dialogos, reflexiones e
Interiorizacion

Conocer y experimentar
los contenidos

Talleres para el
aprendizaje significativo




BENEFICIOS S

N
QUE SE PUEDE LOGRAR CON BRAHMA KUMARIS

LAIMPLEMENTACIONDEL
PROGRAMA

En el ambito personal, familiar, laboral
y social las personas interiorizan y
convierten en un los
postulados de la cultura de paz, lo
cual impacta las relaciones
Interpersonales, la economia vy el
medio ambiente, esto hace que
Colombia sea un pais confiable y
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S ESTRATEGIAS

BRAHMA KUM%}E&&
PARA LA SOSTENIBILIDAD DEL

* Implementar la pausa “para la paz’, utilizando la PROGRAMA CULTURA DE PAZ
iniciativa “Sélo un minuto”. EN LAS INSTITUCIONES

 Utilizar la herramienta “Elige la calma”, para
fortalecer la convivencia en armonia.

* Fortalecer la practica de valores, tales como: el
respeto, la tolerancia, la solidaridad, la
responsabilidad y el perdon, realizando los talleres
del programa “Vivir los Valores para Experimentar

elige la calma

Es posible, no es dificl
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* Formar lideres capacitadores para que promuevan
el Programa Cultura de Paz, con base en el
conocimiento y experiencia personal lograda a
través del citado programa.
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